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Lakisaateinen
kuntoutuspsykoterapia

Kelan harkinnanvaraisena
kuntoutuksena korvattu psykoterapia
muuttui lakisaateiseksi
kuntoutuspsykoterapiaksi 1.1.2011.



KELA Kuntoutuspalvelujen saajat ja
kustannukset, vuosi 2011
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16-67 -vuotiaille

 Tukemaan ja parantamaan kuntoutujan tyo- ja
opiskelukykya.

 Tyoelamassa pysymisen, sinne siirtymisen,
tyohon paluun tai opintojen edistymisen
turvaamiseksi.

e (Alle 16-vuotiaiden terapiasta vastaa julkinen
terveydenhuolto.)



 Myontamisedellytykset ennallaan:

- Tyo-/opiskelukyky mielenterveyshairion
vuoksi uhattuna,

- Diagnoosin saamisen jalkeen vahintaan 3 kk
jatkunut hoitosuhde,

- Yksil6llinen terapian tarve arvioituna,
kuntoutussuunnitelma seka B-lausunto, joka
sisaltaa psykiatrin arvion diagnoosista ja
kuntoutustarpeesta.



- Hoitosuhde jatkuu edelleen psykiatrian
erikoislaakarin suosituksen mukaan.

- Perusteellisen arviointilausunnon mukaan
tarvitset terapiaa.

- Muiden hoito- ja kuntoutusmuotojen
mahdollisuudet on selvitetty.



Kuntoutusterapia voi olla yksilo-,
ryhma-, perhe- tai paripsykoterapiaa,
tai kuvataideterapiaa.

Lisaksi nuorille, 16-25 —vuotiaille
voidaan tarjota musiikkiterapiaa.



Kela myontaa terapian
vuodeksi kerrallaan.

Kela korvaa kuntoutuspsykoterapiaa
80 krt/vuosi.

Kolmessa vuodessa enintaan 200 krt.

Kela tukee myds terapiaa, joka
toteutuu vahintaan 25 krt/vuosi.



 Ensimmaisen vuoden jalkeen terapialle voi
hakea jatkoa, jolloin tarvitaan uusi lausunto
psykiatrilta ja terapeutilta.

e Kelan tukemaa terapiaa voi saada enintaan 3
vuoden ajan.

* (Kela voi korvata kuntoutusterapiana uuden
terapiajakson, kun edellisesta on kulunut vah.
5 vuotta.)



Korvauksen maara

Kelan enimmaiskorvaus on usein pienempi
kuin terapeutin perima palkkio, joten osa
kuluista voi jaada maksettavaksi itselle:

Korvaus yksiloterapiasta 26-67 v. = ~37 =45 €

Korvaus yksiloterapiasta 16-25v. =~52 - 60 €



Miten valita oikea terapeutti?

* Syomishairioon sairastuneita on auttanut
parhaiten kognitiivinen, ratkaisukeskeinen tai
psykofyysinen hengitysterapia.

e Terapeutin suuntaustakin tarkeampi on oma
intuitio tutustumiskaynnin jaljilta: Onko tama
ihminen minulle oikea vai ei?

e Kelan sivuilta loytyy lista alueittain Kelan
hyvaksymista terapeuteista kohdasta
”Kuntoutus” -> ”Asioi verkossa:
Palveluntuottajahaku”:
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Ole aktiivinen, esita kysymyksial

e Tutustumiskaynti terapeutin luona selvittaa
ajatuksia jo paljon.

* Pyri ottamaan yhteytta mahdollisimman moneen
terapeuttiin sdhkopostitse/puhelimitse, silla

laheskaan kaikki eivat pysty edes ottamaan uusia
asiakkaita.

 Al3 lannistu, jos joku jattaa kokonaan
reagoimattal



Konkreettinen hakemus

 Haetaan KELA:n kuntoutushakemus-lomakkeella
KU102. (Liitteeksi laakarin B-lausunto, jonka voi
toimittaa erikseen jalkikateen.)

 Lomakkeeseen tulee maaritella omat, selkeat
tavoitteet kuntoutukselle.

 Lomakkeeseen maaritellaan tarkasti terapeutin
kanssa alustavasti sovitut asiat terapiaa koskien
(terapeutin nimi, kayntitiheys vkossa ja max.
vuodessa, kayntikerrasta peritty palkkio etc.)



e P3atoksen kasittely voi kestaa n. 1-2 kk.
Kasittelya voi kiirehtia soittamalla Kelaan.
Asioinnissa Kelan kanssa sinua auttaa myos
MTKL:n Tietopalvelu Propelli.

(Hakijoista jotkut odottavat Kelan paatokseen asti
terapian aloittamista, toiset aloittavat
omakustanteisesti jo paatoksen saamista ennen.)



Vammaistuki
terapiakustannuksia peittamaan

 Vammaistuen tarkoitus on helpottaa

selviytymista jokapaivaisessa elamassa,
tyossa ja opiskelussa.

* 16 vuotta tayttaneelle sairaalle henkildlle,

jonka toimintakyky heikentynyt vah. vuoden
ajan.



* Tuki on tarkoitettu sairaslomalla, tydssa,
tyottomana tai opiskelijana oleville.

e Sairaudesta tulee olla haittaa ja kustannusta.
Erityiskustannuksien maara kuukaudessa
tulee olla vahimmaisvammaistuen maaran
verran, eli 85,93 €.

* Erityiskustannuksiksi katsotaan kaikki
saannolliset, sairauden hoidosta aiheutuvat
kulut (reseptilaakkeet, terapian omavastuut
jne.)



Erityiskustannuksia:

e Sairaanhoito- ja laakekulut

(esim. lisaravinteet, kuntoutuspsykoterapian tai
fysioterapian kustannukset/omavastuuosuudet),
osteoporoosilaakkeet, kilpirauhasen
vajaatoimintaan maaratyt [aakkeet... jne?)

 Ylimaaraiset matkakustannukset

 Muut JATKUVAT kustannukset, jotka sairauden
hoito sinulle aiheuttaa.



Vammaistuen maarasta

 Vammaistuki maksetaan kolmeen ryhmaan
porrastettuna haitan, avuntarpeen, ohjauksen
ja valvonnan tarpeen seka erityiskustannusten
maaran perusteella. Vammaistuki on
verotonta tuloa.



85,93 €

perusvammaistuki, jos sairaus aiheuttaa olennaista haittaa ja
erityiskustannuksia.

200,51 €

korotettu vammaistuki, jos sairaus aiheuttaa huomattavaa haittaa ja
huomattavia erityiskustannuksia, tai tarvitset saannollista ohjausta tai
valvontaa, tai toisen henkilon antamaa apua henkilokohtaisissa
toiminnoissa, kotitaloustoissa ja asioinneissa viikoittain. (Voi saada myos
pelkkien erityiskustannusten perusteella, jos niita kertyy vahintaan tuen
verran/kk.)

* 388,80 €

Ylimpaan vammaistukeen on oikeutettu vain vaikeasti vammainen hakija,
joka tarvitsee runsaasti ohjausta tai valvontaa, tai paivittain paljon apua
henkilokohtaisissa toiminnoissaan.



Aiheeseen liittyvaa lukemista:

* Tiina Tikkanen: PSYKOTERAPIAOPAS — Monta
tieta itsetuntemukseen ja iloon (1998).

”Lyhytta vai pitkaa psykoterapiaa, ryhmassa
vai yksin? Mita tapahtuu kognitiivisen
terapian tunnilla, mita gestalt-ryhmassa? Kirja
tuo paivanvaloon niita keinoja, joilla eri
terapiamuodoissa karkotetaan pahaa oloa ja
annetaan hyvalle ololle vauhtia.”



